
Гештальт-терапія

Дисципліна вільного вибору



Мета вивчення дисципліни: проаналізувати методи і техніки гештальт-терапії.

Предмет вивчення дисципліни: методиітехніки гештальт-терапії

Завдання вивчення дисципліни:

• розглянути основні поняття гештальт-терапії;

• ознайомитися зі специфікою використання методів та технік гештальт-терапії; 

• дослідити практику використання методів та технік гештальт-терапії для 

допомоги.



У результаті вивчення навчальної дисципліни здобувач

повинен вміти:

пояснити психологічні механізми гештальт-терапії;

використовувати методи та техніки гештальт-терапії.



Зміст курсу:

Тема 1. 

Інсайт



Зміст курсу:

Тема 2. 

Інтроекція



Зміст курсу:

Тема 3. 

Ретрофлексія



Зміст курсу:

Тема 4.

Дефлексія


